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郑州旅游职业学院

第四届心理情景剧大赛活动方案

　　　　　

　　一、指导思想
　　以习近平总书记关于“中国梦”讲话的思想为指导，结合我院心理健康教育的实际情况，开展以“中国梦、大学梦”为主题的第四届心理情景剧大赛，激励学生发奋图强，积极作为，为国家、民族和个人实现“中国梦”而努力奋斗。

　　二、活动目的 

       通过戏剧创作和艺术表演的形式，生动地再现各种心理矛盾冲突，帮助学生体会心灵深处的细微变化，领悟其中的道理。引导学生积极思考，认真面对生活，用健康的心理和态度实现人生的梦想，开创美好的明天。

　　三、活动主题   

　　中国梦、大学梦

　　四、组织机构
（一）领导小组

　　组  长：张建军
副组长：毛艳  毛艺林  张淑玲   肖靖   许向蒲  孙权  段伟  郭防

（二）工作小组

组  长：毛艳

成  员：学生处相关工作人员、各系心理老师

五、活动内容
（一）初赛

各系自行举行，并于5月18号前将初赛结果，以及决赛参赛作品及人员名单报送心理健康教育中心（西教楼109办公室）张爱梅老师、皮晓媛老师处，联系电话68272459。

（二）决赛

1.彩排时间：2013年5月27日16：00

2.决赛时间：2013年5日29日16：10

3.决赛地点：三楼礼堂

　　六、活动要求

　　（一）参赛剧本应围绕主题“中国梦、大学梦”展开构思，注重教育性、趣味性、知识性和艺术性的统一。

　　（二）参赛剧目表演时间不超过8分钟。

（三）大赛期间，全校师生均可采用文字、图片等形式记录参与本次心理剧大赛的历程、感受，材料发送至邮箱：xinyaoshi108xinli@163.com 将择优发布在学校校报及学生处网站进行宣传展示，并给予奖励。

七、评分细则

比赛成绩以10分制计分。最高10分，最低7分。去掉最高分和最低分，按其余的平均得分计算。标准如下：

主题（2分）。剧情要求扣紧主题，有教育意义和启发意义、适合学生表演。

内容(2分)。内容要积极向上，围绕大学生的人生梦想、职业规划，把大学生在学习、生活、人际关系等实现人生梦想中遇到的心理冲突、内心的纠结、解决问题的方式以舞台表演的形式充分表现出来。

方法（2分）。能够灵活使用心理咨询技术，把心理问题清晰的表演出来，解决心理问题的方法实用、有效。

演技（2分）。形象逼真，配合默契，应变灵活，言行能很好地展现心理活动，道具实用恰当

精神面貌（2分）。着装整洁，举止大方，能体现大学生的良好风貌。

节目演出限时8分钟，每超出1分钟扣1分。  八、  奖项设立：

设团体奖，一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名；以及单项奖“最佳男女演员”各一名、“最佳剧本创意奖”一名。
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