	郑州旅游职业学院新校区
作息时间表（试行）

	项    目
作  息  时  间
起    床
6：30

早    餐
7：00～8：00

预    备

8：20
第一、二课时
8：30～10：00
课    间
10：00～10：20
第三、四课时
10：20～11：50
预    备

13﹕50

第五、六课时
14﹕00～15﹕30

课   间

15﹕30～15﹕40

第七、八课时
15﹕40～17﹕10

课外活动

15﹕40～16﹕30

晚自习
19﹕00～21﹕00

公寓大门落锁
22﹕30

熄    灯
23﹕00

     注:该作息时间自2016年10月6日起执行。


