
河南省辅导员职业能力大赛
参赛选手校内强化培训方案

根据教育部《普通高等学校辅导员培训规划（2013-2017年）》和《中共河南省委高校工委 河南省教育厅关于举办第三届高校辅导员职业能力大赛的通知》文件精神，结合学院的实际，为确保参赛选手在比赛中发挥自己的最佳水平，为学院争光，特制定如下强化训练方案：

1、 培训目的

通过培训及参赛工作，进一步强化辅导员的职业技能，展示辅导员熟练的职业技能和积极进取、奋发向上的精神风貌，促进我院学工队伍整体素质的提升，推动我院学生工作的蓬勃发展。
二、培训团队
总 指 导：张建军

副总指导：毛  艳

参赛指导：郑蓓蓓  

参赛协调：朱世杰  方  颖

基础知识培训、主题演讲：
许向蒲  刘宁宁  朱箫洁  李  蔚
班会设计、案例分析、才艺：
肖  靖  张笃川  刘兆坤  段慧丽  
王永强  许  祥

谈心谈话培训：陈海彬  郑蓓蓓
三、培训内容及要求
1. 理论培训

（1）基础知识训练（8课时）

（2）博文写作（2课时；）

（3）案例分析（6课时；）

2. 班会（6课时）
参赛队员本人做班会设计方案初稿，培训小组讨论定稿，组织拍摄成10分钟视频短片，并刻写光盘（两份）。

3. 演讲技巧训练（2课时）

该模块以“语言表达技巧及个人风格培养”为目的，主要形式为主题即兴演讲练习及点评。讲练结合。

4. 个人艺术才能培养（2课时）

培训团队根据选手个人才艺情况，选定合适方向，指定专人指导练习。
5. 辅导员谈心谈话技巧培训（8课时）
该模块以“沟通技巧的巧妙运用及寻找解决问题关键点的能力培养”为目的，通过对一些学生工作中遇到的问题情景模拟，辅导员现场解答能力的训练提高辅导员职业技能，
四、工作要求

1.请各部门相关人员高度重视，明确职责，落实该强化培训方案。

2.请各相关部门对参赛选手和辅导员老师给予充分支持。确保培训时间、场地、设备等的落实。

3.参赛选手、辅导员老师都要严格落实培训分工，努力完成好任务，切实提升受训辅导员的综合素质。

4.团体培训，要注意重点突破，有针对性地进行授课指导、解惑答疑、模测点评。

附件：参赛选手强化培训时间安排表  

学生处   
二〇一四年二月二十一日

附件

参赛选手强化培训时间安排表

	序号
	培训时间
	培训内容
	总负责
	责任人
	参训人员

	1
	2月28日下午2:00-4:30
	班会设计
	肖  靖
	刘兆坤
张笃川

许  祥
	牛克成

	2
	3月3日上午8:30-10:00
	基础知识（思政部分）
	许向蒲
	朱箫洁
刘宁宁
	牛克成

	3
	3月3日上午10:10-11:40
	基础知识（思政部分）
	许向蒲
	朱箫洁
刘宁宁
	牛克成

	4
	3月3日下午2:00-3:30
	博文写作
	许向蒲
	李  蔚
	牛克成

	5
	3月3日下午2:00-4:30
	班会组织与摄录
	肖  靖
	张笃川

刘兆坤

许  祥

王永强
	牛克成

	6
	3月4日上午8:30-10:00
	案例分析
	肖  靖
	张笃川
	牛克成

	7
	3月4日上午10:10-11:40
	谈心谈话


	陈海彬
	方  颖
	牛克成

	8
	3月4日下午2:00-3:30
	班会后期制作及调整
	肖  靖
	许  祥

王永强
	牛克成

	9
	3月5日上午8:30-10:00
	基础知识（思政部分）
	许向蒲
	朱箫洁

刘宁宁
	牛克成

	10
	3月5日上午10:10-11:40
	谈心谈话
	陈海彬
	方  颖
	牛克成

	11
	3月5日下午2:00-3:30
	案例分析
	肖  靖
	郑蓓蓓
	牛克成

	12
	3月6日上午8:30-10:00
	基础知识
	许向蒲
	朱箫洁

刘宁宁
	牛克成

	13
	3月6日上午10:10-11:40
	谈心谈话


	陈海彬
	方  颖
	牛克成

	14
	3月6日下午2:00-3:30
	主题演讲
	许向蒲
	李  蔚
	

	15
	3月7日上午8:30-10:00
	谈心谈话
	陈海彬
	方  颖
	牛克成

	16
	3月7日上午10:10-11:40
	个人艺术

才能培训
	肖  靖
	段会利
	牛克成

	17
	3月7日下午2:00-3:30
	案例分析
	肖  靖
	张笃川
	牛克成




